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Ramowy program  zajęć 

 na  zimowisku
sciegny  13-20.02.2011 roku
	Niedziela     13.02.2011 roku

	14:30
	Wyjazd grupy bogatyńskiej z parkingu przy SP 1 (?). 

	15:00-15:30
	Wyjazd grupy lubańskiej – z placu obok piekarni.

	ok. 17:00
	Przyjazd do Ściegien

	17:20-17:55
	Przydział sal i wstępne rozpakowanie się.

	18:00-18:30
	Apel zapoznający z zasadami bezpiecznego pobytu na zimowisku (ks. Janusz)  Osoby zainteresowane wyjściem do Western City i Muzeum Lalek zgłaszają to u Opiekunów do wtorku

	18:30-19:15
	Kolacja  [sala ….  I p. – własny prowiant, będą także przygotowane kanapki]

	19:20
	c.d. rozpakowywania się. Przygotowanie sprzętu w disco-sali (nowi uczestnicy zostaną w tym czasie zapoznani ze szkołą).

	20:30-21:00
	Zajęcia „przełamujące lody”: ćwiczenie 1 – zapamiętywanie imion; ćwiczenie 2 – moja wizytówka.**

	21:05-23:00
	Zabawa integracyjna inaugurująca zimowisko Ściegny’2011 --- wykorzystanie przygotowanych wizytówek.

	23:00-23:30
	Toaleta wieczorna i ... lulu

	23:45
	Cisza nocna czyli... miejcie odrobinę litości... śpijcie już !!!!!!

	00:00
	Tajna narada Kadry – m.in. ustalenie komisji czystości; osoby odpowiedzialnej za ustalanie obsady liturgii słowa.

	Poniedziałek  14.02.2011 roku    Dzień Utalentowanych
Walentynki

	7:30
	Pobudka Kadry

	8:00
	Pobudka ogólna

	8:05-8:15
	Gimnastyka poranna  - sala nr 16 (parter)  {prowadzący: Grupa 1}

	8:15-8:45
	Toaleta poranna, porządki w salach i przygotowanie do wyjścia do kościoła

	8:50
	Wyjście do kościoła   

	9:00-9:45
	Msza św.  {komunia św. pod dwiema postaciami – przy ołtarzu}.  

Czytanie, psalm – ochotnicy.           /p.Teresa -przygotowanie śniadania/

	10:00-10:30
	Śniadanie [zapowiedź konkursu „Mam talent”, zasady działania „Poczty pod Śnieżką”]
W tym czasie sprawdzanie czystości sal.

	10:50-12:10
	Zajęcia plenerowe: konkurs „Śnieżne bałwanisko”, rzuty do celu // zabawy integracyjne: stodoła, karoca, orzeszek, autobus. 

	12:20-13:40
	Zajęcia grupowe: ćwiczenie 3 „fotomontaż” – zajęcia plastyczne [p.Joasia] // zajęcia sportowe – sala gimnastyczna [p.Jadwiga]               

	14:00-14:30
	Obiad

	14:30-15:00
	Cisza poobiednia czyli „święty czas” LB (przygotowujemy walentynkową pocztę)

	15:10-16:30
	Zajęcia plenerowe: saneczkowanie // Zajęcia integracyjne: ćwiczenie 4 – „Pisanie bajek”.**

	16:50-17:45
	Nauka kroku zespołowego – „cza-cza”  [ks.Janusz].

	18:00-18:30
	Kolacja 
Ogłoszenie konkursu na najsympatyczniejszą karykaturę Kadry; na najciekawszy plakat-wizytówkę zimowiska i jego hymn /termin do czwartku wieczorem/; śluby zimowiskowe 

	18:30-19:30
	Czas wolny

	19:45-20:30
	„Śpiewający kącik Ducha Gór”  {prowadzący – ks.Janusz}

	20:50-22:30
	Rozdanie poczty walentynkowej --- prezentacje „Mam talent” --- rozstrzygnięcie konkursu {prowadzi: ………..…………………… --- ……………….…………..} 
W przypadku szybszego zakończenia konkursu planowany konkurs „Karaoke” oraz zabawa.

	22:30-23:00
	Toaleta wieczorna

	23:15
	Cisza nocna  

	23:30
	Narada Kadry

	wtorek 15.02.2011 roku  
 dzien zemsty kadry 

	7:30
	Pobudka Kadry

	8:00
	Pobudka ogólna

	8:05-8:15
	Gimnastyka poranna  - sala nr 16  {prowadzący: Grupa 2}

	8:15-8:45
	Toaleta poranna i porządki w salach 

	8:50-9:20
	Śniadanie  [zapowiedź konkursu „Zajefajna pidżamka”; omówienie trasy i zasad wędrowania]
W tym czasie sprawdzanie czystości sal.

	9:30-15:30
	9:30-13:00 Dzień w Karpaczu {nowa trasa ustalona z dyr.Basińskim}

	13:00
	Obiad w Domu Wczasowym „Wodomierzanka” (godzina zostanie jeszcze dokładnie ustalona w poniedziałek)

	14:00-15:30
	Przejście obok Komendy Policji do Dolnego Karpacza – centrum. Zakupy. Powrót wspólny – obok „Księżej Górki”.

	15:30-16:30
	Chwila odpoczynku – przygotowana herbata dla rozgrzewki.

	16:40-17:25
	Zajęcia grupowe: ćwiczenie 5 - „kreatywne pisanie”.**

	17:45
	Wyjście do kościoła

	18:00-18:30
	Msza św.  {komunia św. pod dwiema postaciami – przy ołtarzu}. Czytanie, psalm – ochotnicy.              

	18:45-19:15
	Kolacja

	19:15-20:00
	Czas wolny  

	20:10-22:00
	Rozdanie poczty. Pidżam Party   /konkurs na najfajniejszą pidżamkę/   
                                 WYBORY PUBLICZNOŚCI

	
	Zabawa taneczna   

	22:00-22:45
	Toaleta wieczorna

	23:00
	Cisza nocna  

	23:15
	Tajna narada Kadry

	środa  16.02.2011 roku  dzień hiszpański 

	7:30
	Pobudka Kadry (oj, zaczyna się robić problem… nie chce nam się)

	8:00
	Pobudka ogólna

	8:05-8:15
	Gimnastyka poranna  - sala nr 16  {prowadzący: grupa 1}

	8:15-8:45
	Toaleta poranna, porządki w salach i przygotowanie 
do wyjścia do kościoła

	8:50
	Wyjście do kościoła   

	9:00-9:45
	Msza św.{komunia św. pod dwiema postaciami – 
przy ołtarzu}. Czytanie, psalm – ochotnicy.             
                                                                                /p.Teresa -przygotowanie śniadania/

	10:00-10:30
	Śniadanie [zapowiedź konkursu „Parodia filmu”]
W tym czasie sprawdzanie czystości sal.

	10:50-11:50
	Zajęcia plenerowe: konkursy zjazdowe (Zjazd na bele czym; Najdłuższy ślizg) // Zajęcia integracyjne: ćwiczenie 6 – „Kubistyczne portrety Opiekunów”**

	12:00-13:50
	DZIEŃ HISZPAŃSKI – stroje i tańce hiszpańskie: „Torreador i byk”, „Dolores i Hosse” {prowadzący – ……………..}

	14:00-14:30
	Obiad

	14:30-15:00
	Cisza poobiednia czyli… udajemy, że nas nie ma.

	15:10-16:10
	„Śnieżny zbijany” // film …………………………………………………………// przygotowanie ślubnych kreacji

	16:20-16:50
	„Śpiewający kącik Ducha Gór”  {prowadzący – ks.Janusz}

	17:00-17:50
	Przygotowanie do konkursu: „Parodia filmu”. 

	18:00-18:30
	Kolacja

	18:35-19:00
	Czas wolny

	19:15-22:00
	Poczta. Prezentacje grup „Parodia filmu”. 

DYSKOTEKA SZAREGO CZŁOWIEKA 

 /konkurs na discomana i dyskoteczkę zimowiska – Komisja: ……….……./

	22:00-22:30
	Toaleta wieczorna

	22:45
	Cisza nocna

	23:00
	Planujemy zemstę Kadry!!!

	Czwartek  17.02.2011 roku   Śluby zimowiskowe

	7:30
	Pobudka Kadry

	8:00
	Pobudka ogólna

	8:05-8:15
	Gimnastyka poranna czyli odrobina sadyzmu Kadry  {prowadzący: Kadra}

	8:15-8:40
	Toaleta poranna, porządki w salach i przygotowanie do wyjścia do kościoła

	8:50
	Wyjście do kościoła... no, tempusiem, tempusiem

	9:00-9:45
	Msza św.  {komunia św. pod dwiema postaciami – przy ołtarzu}  
                                                                               /p.Teresa - przygotowanie śniadania/

	10:00-10:30
	Śniadanie   [zapowiedź ślubów zimowiskowych]

	11:00-13:45
	Wypad „z buta” do Karpacza {do 14:00} /// spartakiada – konkursy sportowe, mecz piłki siatkowej

	14:00-14:30
	Obiad

	14:30-15:10
	Cisza poobiednia czyli... zbiórka opału 

	15:20-17:20

W zależności 
od pogody
	Kulig  {jadą poszczególne grupy – w tym czasie pozostałe grupy kończą plastyczną wizytówkę grupy} /// Zabawy z konkursami: Mumia – „Mój ci on jest” {walka o krzesło} półfinał – pantoflarz zimowiska.

	17:30-18:30
	Ognisko – kolacja w plenerze (wziąć z Lubania trochę suchego drewna na rozpałkę i rozpalarkę!!!). Konieczny bardzo dobry humor!!!

	18:35-19:30
	Czas wolny – przygotowujemy się do obrzędu zimowiskowych zaślubin

	19:45-…
	Śluby zimowiskowe --- wesele

	…-22:00
	Rozdanie poczty --- Zabawa zakochanych … i całej reszty

	22:00-22:30
	Toaleta wieczorna

	22:45
	Cisza nocna

	23:00
	Narada Kadry – „jutro też coś wymyślimy!!!”

	Piątek    18.02.2011 roku   cowboyday     

	7:30
	Pobudka Kadry („Za jakie to grzechy…?!?!?!?!”)

	8:00
	Pobudka ogólna

	8:05-8:15
	Gimnastyka poranna  - sala nr 16   {prowadzący: Zimowiskowi Nowożeńcy}

	8:15-8:45
	Toaleta poranna, porządki w salach i przygotowanie do wyjścia do kościoła

	8:50
	Wyjście do kościoła   

	9:00-9:45
	Msza św.  {komunia św. pod dwiema postaciami – przy ołtarzu}.  

Czytanie, psalm – ochotnicy.             /p.Teresa -przygotowanie śniadania/

	10:00-10:30
	Śniadanie                                 W tym czasie sprawdzanie czystości sal.

	11:00-14:00
	Wypad poszczególnych grup do Kowar i Karpacza (według wyboru) /// Wyjście do Western City {pełny karnet} i do Muzeum Lalek – TYLKO DLA ZAINTERESOWANYCH!!! – PODZIAŁ GRUP ZAINTERESOWAŃ lub ZAJĘCIA W POSZCZEGÓLNYCH GRUPACH} (Przed wyjściem w plener wstawić termosy do przyczepki i podłączyć do wozu!!!)

	14:30-15:00
	Obiad (może się trochę opóźnić – jeśli grupa z gór wróci później)

	15:00-15:30
	Cisza poobiednia

	15:30-18:00
	Nauka kroku zespołowego --- Zajęcia grupowe: siatkówka /// ćwiczenie 7 – „Dziwna podróż” --- przygotowujemy kartki z pozdrowieniami dla najbliższych

	18:00-18:30
	Kolacja

	18:30-19:20
	Czas wolny (pora wziąć się za zaległości korespondencyjne)

	19:30-20:00
	„Śpiewający kącik Ducha Gór”  {prowadzący – ks.Janusz}

	20:15-22:00
	Rozdanie poczty --- KALAMBURY + konkursy: taniec na gazecie – taniec z balonami – wyjazd króla. Zabawa.

	22:00-22:30
	Toaleta wieczorna

	22:45
	Cisza nocna – SILENTIO!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

	23:00
	Narada Kadry

	Sobota   19.02.2011 roku   Dzień Sponsora     

	8:00
	Pobudka Kadry  {Nieeeee!!!! Spaaaać !!!!!!}

	8:30
	Pobudka ogólna  {Nieeeee!!!! Spaaaać !!!!!!!!!!!!!!}

	8:40-8:55
	Gimnastyka poranna {prowadzi: Grupa 2}

	9:00-9:40
	Toaleta poranna, porządki w salach i przygotowanie do wyjścia        do kościoła

	9:50-10:20
	Śniadanie

	10:40
	Wyjście do kościoła 

	11:00-12:00
	Msza św. w intencji sponsorów i dobrodziejów zimowiska 
(ZAPROSZENIE DO PRZEWODNICZENIA: ks. Pracownik, ks. Świdroń, ks. A.Łuczyński)

	12:20-13:00
	Spotkanie z Gośćmi zimowiska – wspólny śpiew {Ta krew; Wierzę w Ciebie Panie; Wielbić Imię Pana dziś chcę; To szczęśliwy dzień; Niech Twój Święty Duch} + pokaz tańca zespołowego 

	13:10-13:50
	Prezentacja wizytówek i hymnu poszczególnych grup – rozstrzygnięcie konkursu [Komisja: Goście]

	14:00-14:40
	Obiad

	15:20-16:00
	Cisza poobiednia

	16:10-17:45
	Zajęcia plenerowe w grupach, wyjście do sklepów /// zajęcia sportowe

	18:00-18:30
	Kolacja 

	18:35-19:30
	Zajęcia grupowe: ćwiczenie 8 podsumowujące zimowisko – „Pożegnalny płomień przyjaźni”.**

	19:30-20:45
	Czas wolny ... Może tak byśmy zaczęli się w końcu pakować ?!?!?

	
	NIE MA ZIELONEJ NOCY !!!!!!!!!!!  {pasty i szminki 

– zwłaszcza te niezmywalne –  oddajemy na „wieczne przechowanie” Opiekunkom!!!}

	20:55-00:00
	DYSKOTEKA AŻ DO BÓLU ...

/czas trwania uzależniony od ilości bawiących się /10 osób minimum/–

 podlega negocjacji, ale… w niewielkim stopniu !!!/

	Niedziela   20.02.2011 roku    finito !!!!

(do powrotu „papierowego kierowniczka” funkcję tę pełni Kadra – „myszy” będą tańcować)

	8:30
	Pobudka Kadry – a niech tam!!! To już ostatni raz!!!

	9:00
	Pobudka – znajcie nasze ..... serca Kadry !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

	9:10-10:00
	Toaleta poranna {czy ta pasta to aby na pewno do zębów ?!?!?}

	10:00-10:30
	Śniadanie

	10:45
	Wyjście do kościoła

	11:00-12:00
	Msza św. parafialna – dla nas pożegnalna ze Ściegnami

	12:10-14:30
	Ostateczne porządki czyli… „remont generalny” naszych sal

	14:40-15:10
	Obiad

	15:10-15:30
	Cisza poobiednia  (Cisza!!! … Kto tu beczy!!!)

	15:30-16:30
	Kończymy nasze pakowanie się i znosimy bagaże na dół [zabezpieczyć szkołę]

	16:50-18:05
	Apel w „disco-sali”

	
	Po apelu, hamując łzy (nie ma czasu na wzywanie Straży Pożarnej i Wodociągów) jeszcze raz krytycznie oceniamy: co zostawiliśmy po sobie w salach. WARTO SKORZYSTAĆ Z TOALETY – AVIOMARIN (odpowiedzialni Opiekunowie)

	18:30
	Wyjazd 

	ok. 19:30
	Przyjazd do Lubania

	ok. 20:30
	Przyjazd do Bogatyni


WSKAZÓWKI:

· Zajęcia przedzielone potrójną kreską są alternatywne. Wybór zależy od pogody. Może także nastąpić podział grup między zajęcia: np. wyjazd części osób i saneczkowanie reszty.

· Zajęcia zaznaczone „**” {zajęcia integracyjne lub w grupach} to ćwiczenia z programu profilaktyki uzależnień, opracowane przez p.Adama Balcera, pedagoga ZSZ w Bogatyni.

· Nie ujęte w programie: filmy.
Program został także umieszczony na stronie   www.janbar.jgora.pl
REZERWA:
Zajęcia grupowe: „ćwiczenie 8 – „Krzesła”.**






